 Расписание работы спортивных секций в гимназии № 39 на 2019-2020 уч.год
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскр.  


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	БСЗ
	МСЗ
	НСЗ
	БСЗ
	МСЗ
	НСЗ
	БСЗ
	МСЗ
	НСЗ
	БСЗ
	МСЗ
	НСЗ
	БСЗ
	МСЗ
	НСЗ
	БСЗ
	МСЗ
	БСЗ


	Сиваков Иван Иванович
Волейбол
	
	
	14.15 -15.00 (5 кл.)
15.00-16.00 (7 кл.)
	
	
	14.15 -15.00 
(8 кл.)
15.00-16.00 
(9 кл.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-18.40
(10-11кл.)
18.45-19.45
(6кл.)
	
	
	


	Газизов Ильмир Римович
ГТО
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	12.00-15.00
	
	

	Гришутина  Светлана Анатольевна
 Аэробика
	
	
	
	
	
	18.30-19.30

	
	
	
	
	
	18.30-19.30

	
	
	
	
	
	


	Адигамов Эльвир Фанузович Баскетбол
	18.30-20.00
	
	
	
	
	
	18.30-20.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Камалова Гульшат Нафиковна
Общая физическая подготвка
	
	
	
	
	
	
	
	
	14.30-
15.30
	
	
	
	
	14.30-
15.30
	
	
	
	

	Газизов Ильмир Римович
Футбол
	
	
	
	19.00-20.20
	
	
	
	
	
	19.00-20.20
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тхеквандо
Тимерянов Ирек Ранифович
	
	
	18.30-
20.00
	
	
	
	
	
	18.30-
20.00


	
	
	
	
	
	18.30-
20.00


	
	
	


	Тхеквандо
Гареева   Э.Р
Гареев И.Р.
	
	18.30-20.00
	
	
	13.10-14.30
	
	
	18.30-20.00
	
	
	13.10-14.30
	
	
	18.30-20.00
13.10-14.30
	
	
	
	


	Бальные танцы
Зал  ритмики
	13.30-14.30
(1кл.)
	18.00-19.00
(5-6 лет)
	13.30-15.00
(4-5 кл)
18.00-20.00
(6-11кл)
	11.0013.30(2-3кл.)
	
	
	13.30-14.30
(1кл.)
	18.00-19.00
(5-6 лет)
	13.30-15.00
(4-5 кл) 18.00-20.00
(6-11кл)
	11.0013.30(2-3кл.)
	
	
	
	
	
	
	
	



