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УФА – 2019 год

	№ 

Раздела, 

темы, 

урока
	Кол-во
часов
	Дата проведения
	Содержание 

(наименование разделов/тем)
	Класс 
	Информационное сопровождение


	Тема - 10
	2
	
	Основы Военной Службы
	
	

	
	1
	 б

г

ав
	02.09.19 

04.09.19
05.09.19
	Строевая подготовка
	
	1

	
	1
	б

г

ав
	 09.09.19 

11.09.19
12.09.19
	Строевая подготовка
	
	2

	Р-1
	10
	
	Основы комплексной безопасности
	
	

	Тема - 1
	3
	
	Обеспечение личной безопасности в поивседневной жизн
	
	 

	1.1
	1
	б

г

ав
	16.09.19 

18.09.20

19.09.20
	Автономное пребывание человека в природной среде
	
	3

	1.2
	1
	б

г

ав
	23.09.19 

25.09.19
    26.09.19
	Практическая подготовка к автономному пребыванию человека в природной среде
	
	4

	1.3
	1
	б

г

ав
	30.09.19 

02.10.19
03.10.19
	Практическая подготовка к автономному пребыванию человека в природной среде
	
	5

	Тема - 2
	2
	
	Личная безопасность в условиях ЧС
	
	

	2.1

 
	1

 
	б

г

ав
	07.10.19 

09.10.19
10.10.19 
	ЧС природного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населениюпо обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера
	
	6

	2.3

 
	1
	б

г

ав
	14.10.19 

16.10.19
17.10.19  
	ЧС техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия  Рекомендации населениюпо обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногендного характера
	
	7

	Тема - 3
	5
	
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	
	

	3.1
 
	1
	б

г

ав
	21.10.19 

23.10.19
24.10.19
	Военные угрозы национальной безопасности России. Характер современных войн и  вооружён-ных конфликтов
	9
	8
Вангородский  SS 1-2

	3.2


	1
	б

г

ав
	-- 
06.11.19
07.11.19
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России

Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	9
	9
Вангородский  SS 3 

	1.4

	1
	б

г

ав
	11.11.19 

13.11.19
14.11.19
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Правила личной безопасности при угрозе террористического акта
	
	10


	1.5
	1
	б

г

ав
	18.11.19 

20.11.19
21.11.19
	Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности
	
	11

	3.3
	 1
	б

г

ав
	25.11.19 

27.11.19
28.11.19
	Наркотизм и национальная безопасность России
	9
	12
Вангородский  SS 4

	Р-1I
	2
	
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций
	
	

	Тема - 4
	2
	
	Нормативно-правовая безопасность РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства
	
	

	4.1
	1
	б

г

ав
	02.12.19 

04.12.19
05.12.19
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности человека
	9
	Вангородский  SS 1

13

	4.2
	1
	б

г

ав
	09.12.19 

11.12.19
12.12.19
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), её структура и задачи
	9
	14
Вангородский  SS 6-7

	Р-1II
	5
	
	Основы здорового образа жизни
	
	

	Тема - 5
	2
	
	Сохранение и укрепление здоровья - важная часть подготовки юношей к военной службе  и трудовой деятельности                                                   
	
	 

	5.1
	1
	б

г

ав
	16.12.19 

18.12.19
19.12.19
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	
	15

	5.2
	1
	б

г

ав
	23.12.19 

25.12.19
26.12.19
	Здоровый образ жизни. Биоритмы и их влияние на работоспособность человека

	
	16

	Тема - 6
	3
	
	ЗОЖ и его составляющие
	
	

	6.1
	1
	б

г

ав
	13.01.20 

15.01.20
16.01.20
	Значеие двигательной активности и физической культуры для здоровья человека 
	
	17

	6.2
	1
	б

г

ав
	20.01.20 

22.01.20
23.01.20
	 Вредные привычки, их влияние на здоровье.  
	
	 1

	6.3
	1
	б

г

ав
	27.01.20 

29.01.20
   30.01.20
	Профилактика вредных привычек
	
	2

	Р-1V
	15
	
	Основы обороны государства
	
	

	Тема - 7
	7
	
	ГО – составная часть обороноспособности страны                                                                 
	
	

	7.1
	1
	б

г

ав
	03.02.20 

05.02.20
06.02.20
	ГО. Её предназначение и основные задачи
	
	3

	7.2
	1
	б

г

ав
	10.02.20 

12.02.20
13.02.20
	 Основные виды оружия и их поражающие факторы
	
	4

	7.3
	1
	б

г

ав
	17.02.20 

19.02.20
20.02.20
	 Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени
	
	5

	 7.4
	1
	б

г

ав
	--
26.02.20
27.02.20
	 Инжинерная защита от ЧС мирного и военного времени
	
	6

	7.5
	1
	б

г

ав
	02.03.20 

04.03.20
05.03.20
	Средства индивидуальной защиты
	
	7

	7.6
	1
	б

г

ав
	--
11.03.20
12.03.20
	Организация и проведение АСНДР в зоне ЧС
	
	8

	7.7
	1
	б

г

ав
	16.03.20 

18.03.20
19.03.20
	Организация ГО в образовательном учреждении
	
	9

	Тема - 8
	3
	
	ВС РФ – защита нашего Отечества
	
	

	8.2
	1
	б

г

ав
	06.04.20 

08.04.20
09.04.20
	 История создания ВС России
	
	11

	8.3
	1
	б

г

ав
	13.04.20
15.04.20
16.04.20
	Состав ВС РФ. Руководство и управление ВС РФ
	
	12

	Тема - 9
	5
	
	Виды ВС РФ и рода войск
	
	

	9.1
	1
	б

г

ав
	20.04.20
22.04.20
23.04.20
	Сухопутные войска, их состав и предназначение
	
	13

	9.2
	1
	б

г

ав
	27.04.20
29.04.20
30.04.20
	ВКС
	
	14

	9.3
	1
	б

г

ав
	06.05.20
07.05.20
	ВМС. 
	
	15

	9.4
	1
	б

г

ав
	11.05.20
13.05.20
14.05.20
	РВСН, ВДВ
	
	16

	9.5
	1
	б

г

ав
	18.05.20
20.05.20
21.05.20
	 Другие войска
	
	17

	Р-V 
	36


	
	Раздел Y. Основы Военной Службы. 36ч.
	
	

	10.1

8.1
	1
	б

г

ав
	25.05.20
27.05.20
28.05.20
	Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества.
Дни воинской славы России
	
	18

	10.2 - 9
	35
	
	Учебные сборы
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