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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН по предмету «Физическая культура»,
2  класс на 2019 / 2020  учебный год



	№ урока
	Дата занятия
	Элементы 
содержания/
виды деятельности учащихся

	
	
	

	1 четверть   
	 2.09-6.09

	Инструктаж по ТБ. 
Комплекс упражнений на развитие физических качеств. 

	  2
	
	Строевые упр.
Построение в ширенгу, колонну.

	3
	 9.09-13.09

	Ходьба под счёт; с изменением направления.  

	4
	
	Составление комплекса утренней гимнастики.
Игра «Рыбаки и рыбки». 

	5
	 16.09-20.09

	Специально-беговые упражнения.
Игра «Гуси-лебеди». 

	6
	
	Преодоление препятствий.
Игра «Третий лишний». 

	7
	23.09-27.09

	Техника старта и финиша..
Бег с ускорением.

	8
	
	Бег с ускорением.
Правила соревнований в беге. 

	9

	 30.09-4.10

	Эстафетный бег.
Развитие скоростно-силовых качеств.

	10
	
	Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы 

	11
	 7.10-10.10

	Техника выполнения прыжков.ОРУ. Подвижная игра


	12
	
	Многоскоки.
 Комплексы упражнений на развитие скоростно-силовых качеств

	13



	14.10-18.10

	Прыжки в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Лишний заяц»

	14

	
	Прыжки в длину по заданным ориентирам

	 15

	 21.10-25.10

	Прыжки через скакалку. Развитие выносливости. 

	16
	
	Техника метания малого мяча. Бросок в цель с расстояния 4–5 метров. 


	2 четверть17
	 5.11-8.11

	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние

	18
	
	Бросок набивного мяча. Игра «Охотники и утки». 

	19
	11.11-15.11

	ОРУ с гимнастической палкой. Вис на согнутых руках, согнув ноги. 

	20
	
	ОРУ со скакалкой.На гимнастической 
стенке вис прогнувшись

	21
	 18.11-22.11

	ОРУ в движении
Перелезание через препятствие. 

	22
	
	ОРУ в парах. 
Перелезание через препятствие. 

	23
	 25.11-29.11

	ОРУ  на гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе

	24
	
	ОРУ на гимнастической скамейке.


	25
	2.12-6.12

	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!»


	26
	
	Разучивание комплекса упр. на 32 счёта .


	27
	 9.12-13.12

	Гимнастические упражнения.:
Мост, стойка на лопатках (с помощью и самостоятельно)

	28
	
	Ходьба по бревну на носках.
 Развитие координационных способностей. 

	29
	16.12-20.12
	Упражнения ОФП на ковриках


	30
	
	Круговая тренировка 
ОРУ.
Игра «День и ночь»

	31
	 23.12-27.12

	Упражнения с набивными мячами.  Игра  «Западня». Развитие силовых качеств

	32
	
	Эстафеты с мячами.

	3 четверть     33
	 13.01-17.01

	Эстафеты с обручами.

	34
	
	Подвижные игры.
ОРУ. Игры «Прыжки по полосам», «Волк во рву».

	35
	 20.01-24.01
	Бросок и ловля мяча на месте.
Игра «Бросай, поймай»

	36
	
	Упр. с мячами в парах.
Ведение мяча на месте с высоким отскоком. 

	37
	27.01-31.01

	Ведение мяча на месте со средним и высоким отскоком


	38
	
	Ведение мяча  в движении со средним и высоким отскоком


	39
	 3.02-7.02

	Ловля и передача мяча одной 
рукой от плеча на месте. 

	40
	
	Эстафеты. Игра «Овладей мячом».

	41
	10.02-14.02

	Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой (левой) рукой. 


	42
	
	Броски     мяча     в     цель (кольцо, щит, мишень, обруч) Игра «Бросай - поймай»


	43
	17.02-21.02

	Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей

	44
	
	Спортивные соревнования
 « Весёлые старты»

	45


	24.02-28.02

	Изучение правила игры в пионербол

	46
	
	Изучение правила игры в пионербол

	47
	2.03-6.03

	Игра «Салки» с мячом

	48
	
	Игра в пионербол


	49
	03-13.03

	Игра в пионербол


	50
	
	Правила игры в футбол

	51
	16.03- 20.03

	Ведение мяча ногой
и  штрафной бросок. игра в мини-футбол

	52
	
	игра в мини-футбол Подвижная игра «Борьба за мяч»


	4 четверть 
  53
	6.04-10.04

	Инструктаж по ТБ. Бег. Техника высокого старта, техника финиша. 

	54
	
	Бег с ускорением от 10 до 15 м. 

	55
	13.04-17.04

	Бег с ускорением в парах

	56
	
	Бег.Челночный бег 3 по 10

	57
	20.04-24.04

	Бег  с передечей эстафетной палочки. 

	58
	
	Круговая эстафета.

	59
	 27.04-30.04

	Бег с препятствиями. Игра «Вышибалы». Развитие выносливости. 

	60
	
	Встречная эстафета

	61
	 4.05-8.05
	Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей

	62
	
	Бросок теннисного мяча на дальность, точность и заданное расстояние. 

	63
	 11.05-15.05

	Бросок мяча  в парах .Игра «Два мороза». 

	64
	
	Прыжок 
в длину с места. Многоскоки. 

	65
	 18.05-22.05

	Прыжок в глубину  Многоскоки. Игра «Рыбаки и рыбки». 

	66
	
	Подвижные игры.

	67
	25.05-29.05
	Прыжки и игры со скакалкой

	68
	
	Эстафеты





