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Составитель: Учитель высшей категории:  Гришутина С.А
Уфа-2020

[bookmark: _GoBack]КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН по предмету «физическая культура»,  7  класс
на 2019 / 2020 учебный год

	№ урока
	Дата занятия
	Кол.
час
	Содержание (наименование разделов/тем)

	
	
	
	

	1 четверть

1
	


2.09 по 6.09
	1
	Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств

	2
	
	1

	 Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

	3
	



09.09 по13.09
	


1
	Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции 
(70–80 м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств

	4
	
	



1
	Эстафетный бег 
(круговая эстафета). ОРУ. Специальные
беговые упражнения. Развитие скоростных 
качеств

	5
	



16.09 по 20.09
	


1
	Прыжок в длину 
ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств

	6
	
	


1
	Прыжок в длину Отталкивание. Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения

	7
	


23.09 по 27.09
	


1
	Метание мяча 
(150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. 
Специальные беговые упражнения

	8
	
	1
	Бег (1000 м – д., 2000 м – м.). ОРУ.

	9

	
 30.09 по 4.10
	

1
	Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости

	10
	
	1
	Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. 

	11
	


7.10 по 11.10
	
1
	Бег (5 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости

	12
	
	1
	Бег (6 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости

	13

	
14.10 по 18.10
	1
	Бег (7 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.

	14

	
	1
	Бег (8 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра пионербол. Развитие выносливости

	15

	



21.10 по 25.10
	1
	Бег (8 мин). Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивная игра пионербол 

	16
	
	
1
	Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения

	2 четверть
17
	4.11 по 8.11
	1
	Бег (500 м – д., 1000 м – м.). ОРУ.

	18
	
	
1
	 Челночный бег 4х10. 

	2

19
	



11.11 по 15.11
	1
	Инструктаж по ТБ. Строевые упр.ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей 

	20
	
	1
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гимнастической палкой. Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей

	21
	18.11 по 22.11 
	1
	Повороты направо, налево в движении. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. 


	22
	
	
1
	 Подтягивания в висе. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой

	23
	
25.11 по 29.11
	1

	Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей

	24
	
	
1
	Упр. на гибкость

	25
	
2.12 по 6.12
	
1
	Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей

	
	
	1
	ОРУ в движении. Прыжки в приседе 

	27
	
9.12 по



13.12
	
1
	ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей

	28
	
	1
	Прыжки  через скакалку Развитие скоростно-силовых способностей

	29
	

16.12 по

20.12
	1
	ОРУ 
с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей

	30
	
	
1
	Разучивание комплекса упр. на 32 счёта

	31
	
23.12 по



27.12
	
1
	 Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Развитие силовых способностей

	32
	
	

1
	Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей

	33
3 четверть
	13.01 по17.01
	
1
	Стойка на лопатках. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей

	34
	
	1
	Развитие силовых способностей. Упр. со скамейкой

	3 четверть

35
	
20.01 по

24.01
	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Игра по упрощенным правилам

	36
	
	
1
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча над собой Игра по упрощенным правилам

	37
	
27.01 по


31.01
	

1
	Комбинации
из разученных перемещений. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам

	38
	
	




	Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам

	39
	
3.02 по

7.02
	1
	Комбинации из разученных перемещений. 
Верхняя передача мяча в парах через сетку. 


	40
	
	

1
	Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам

	41
	

10.02 по


14.02
	
1
	Верхняя передача мяча в парах через сетку. 
Передача мяча над собой во встречных 
колоннах. 

	42
	
	

1
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным 
правилам

	43
	
17.02 по

21.02
	

1
	Передача мяча в тройках после перемещения. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам

	44
	
	

1
	Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. 
Игра по упрощенным правилам

	45
	


24.02 по
28.02
	1
	Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения

	46
	
	


1
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. 

	47
	
2.03 по


6.03
	
1

	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. 

	48
	
	

1
	Ведение мяча с на месте и в движении. Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. 

	49
	
9.03 по


13.03
	

1
	Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Учебная игра. Развитие координационных способностей

	50
	
	

1

	Бросок одной рукой от плеча с места. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания
(2 × 2, 3 × 3, 4 × 4). Учебная игра. Развитие координационных способностей

	



51
	
16.03 по


20.03
	

1
	

Бросок одной рукой от плеча с места. 

	52
	
	
1
	Игра по упрощенным 
правилам в баскетбол

	53
	
6.04 по 10.04
	
1
	Игровые задания . Учебная игра. Развитие координационных способностей

	54
четверть
55
	
	1
	Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие

	
55
	
13.04

по


17.04
	1
	Низкий старт (30–40 м). Стартовый разгон. 
ОРУ. 

	56
	
	
1
	Низкий старт Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специальные беговые упражнения. 

	57
	20.04-



24.04
	

1
	Бег по дистанции 
(70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. 

	58
	
	
1
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные 
беговые упражнения. Развитие скоростных качеств

	59
	
27.04 по



30.04
	
1
	 Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств

	60
	
	1
	Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств

	61
	

4.05 по 8.05
	
1
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств

	62


	
	1
	. Метание теннисного мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения

	63
	

11.05 по 15.05
	
1
	Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения

	64
	
	
1
	Метание мяча  в цель. ОРУ. Специальные беговые упражнения

	65
	

18.05 по 22.05
	
1
	Прыжок в длину. Метание мяча  в цель ОРУ. Специальные беговые упражнения

	66
	
	1
	Волейбол по упрощенным правилам

	67
	25.05 по 29.05
	
1
	Пионербол

	68
	
	
1
	Подведение итогов


Резерв  времени: 40 мин



